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Willkommen
Manuelal

Das Pflegeteam von Arche Herzens-
bricken hat Zuwachs bekommen!

Als diplomierte Gesundheits- und Kranken-
pflegerin verstarkt sie unser festangestelltes
Plegeteam und bringt viel Erfahrung, Em-
pathie und Freude an der Arbeit mit er-

krankten Kindern und Familien mit.

Fir Manuela ist die Arbeit bei Arche Her-
zensbriicken nicht nur Beruf, sondern auch

eine echte Herzensangelegenheit:

,Gemeinsam mit dem bestehenden Team
setzt sich Manuela dafiir ein, dass Eltern
entlastet werden und die Kinder bestmég-

lich versorgt sind.”

Ein herzliches Dankeschon an unsere
Spender:innen, die es erméglichen,
unser Team weiter auszubauen und
Familien die bestmégliche Betreu-
ung zu schenken!
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kommen, denn sie kdnnen am besten von
unserer Arbeit erzihlen. Viel Spaf3 beim Lesen!

lhr Horst Szeli
& das Arche Herzensbriicken-Team

Sonja, Sascha und Michaela
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Manuela (DGKK) undfu (Praktikantin)

e|m Kuscheln und Spielen



... zur Ruhe kommen, zu Zweit sein, frei fihlen, amsorgt sein ...

B

Julia (9) leidet an einer komplexen cerebralen Fehlbildung, insbesondere an kom-
pletter Balkenagenesie — die sogenannte Balkenverbindung zwischen den Hirn-
hélften fehlt. Zusétzlich leidet sie am Lennox-Gastaut-Syndrom, einer besonders
schwere Form der Epilepsie und sie ist auf dem rechten Auge fast blind.

Die Diagnose erhielt die Familie kurz nach der Geburt. Erst kurz vor der Geburt zeigte ein
Ultraschall erste UnregelméfBigkeiten. Kimberley und die 6-képfige Familie befand sich auf
einmal in einer ,Parallelwelt” — wie Kimberley selbst die Familiensituation beschreibt.
Waéhrend andere Familien ins Kino oder in den Urlaub gehen, fahren sie zu Therapien oder
ins Krankenhaus. Dort, wo andere Leichtigkeit erleben, ist ihr Leben bestimmt von Terminen,

medizinischen Fragen und Sorgen.

Kimberley: , Bei Arche Herzensbriicken haben wir wirklich ein Stiick Normalitéit,
die wir so nicht mehr kennen. Es gibt Ausflige, gemeinsame Zeit an der Isar und
ein Haus in dem jeder machen kann, was ihm oder ihr gerade gut tut. Besonders
der erste Aufenthalt ist fir uns etwas ganz Einzigartiges. Vom ersten Tag an war
alles super entspannt, die Therapieeinheiten super toll fiir uns alle, die Kinder
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hatten sofort SpaB und waren mit den Betreuern einfach ,weg’.

Kimberley hat die Familiengeschichte in einem Buch mit dem Titel ,, Hoffen gegen
Hoffnung” festgehalten. Darin beschreibt sie eindrucksvoll den Weg von der Diagnose
bis zum Alltag mit vier Kindern, von den Sorgen und Kémpfen. Es ist ein sehr persénlicher
Bericht dariiber, wie ein schweres Schicksal das Leben verdndert. Das Buch soll Mut

machen, offen ber Herausforderungen zu sprechen.

~Das Leben mit einem besonderen Kind ist nicht einfach, aber deswegen nicht weniger
lebenswert. Es gibt das groBe Gliick, es sieht nur anders aus als angenommen.” - Kimerley.

... an unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, die Arche Herzensbrii-
cken mit Herzlichkeit und Leben
fallen.

. an die Eltern und Kinder, die
uns ihr Vertrauen schenken.

. an unsere Spenderinnen und
Spender, deren Hilfe fiir unsere Fa-
milien unendlich wertvoll ist.

... an alle Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzer, die so Vieles erst

._Sommerwochen 2025
moglich machen.




Kvaft +anken, Ausvahen, Durchatmen, Erholen ...

Michaela, Sonja, Sascha

Michaela ist 10 Jahre alt und hat von Geburt an gro3e
gesundheitliche Herausforderungen. Sie lebt mit einer
spastischen Ldhmung, kann nicht sprechen und versténdigt sich
Uber Mimik und Gestik. Dazu kommen Epilepsie, sowie andere
chronische Erkrankungen. Fir Michaela und ihre Familie bedeutet
das viele Therapien, Arztbesuche und ein Alltag voller besonde-

rer Anforderungen.

Michaela wird rund um die Uhr betreut, die Verantwor-
tung lastet schwer auf der Familie. Die sténdige Sorge um
das junge ,Rockgirl” und die Aufmerksamkeit, die sie im Alltag
braucht, belasten Mama, Papa und die Geschwister sehr. Michae-
la kann nicht alleine gehen, stehen oder sitzen. Jeder Tag bringt
neue Herausforderungen, und oft bleibt wenig Raum fiir Ruhe oder
Ablenkung. Arche Herzensbriicken ist die erste echte
Maglichkeit, einmal durchzuatmen. Hier kénnen Sonja und

Sascha loslassen und ganz auf die Pllegekrdfte vertrauen.

Michaela kuschelt sehr gerne mit
Mama und Papa und reagiert stark auf
&uBere Reize. Sie liebt Musik — beson-
ders ACDC. Bei der Klangschalen-
therapie und der Energiearbeit
strahlte sie richtig. Das Stimulieren ihrer
Sinne und die Klénge waren die per-
fekten Therapieformen fir die kleine

K&mpferin.

Bei der Reittherapie konnte man
sichtlich spiren, wie Michaelas Muskeln
entspannen und sie die Wirme und Fir-
sorglichkeit von Carola genoss. Auf dem
Ricken des sanften Riesen ,Snorre”

konnte sie so richtig loslassen.

Sascha: , Eine Auszeit wie bei Arche
Herzensbriicken ist einfach unbe-
zahlbar. Wir waren von der ersten
Sekunde an bestens versorgt und
uns wurde jeder Wunsch von den
Lippen abgelesen. Das gesamte
Team ist einfach der Wahnsinn. Wir
kénnen nicht genug DANKE an alle
Spender:innen sagen.”

vlia, Manuela, Reging; Soééha,‘
'und S__c_)njq&eim Lama-Ausflug
;Vl‘\‘-




.. lachen, im Mithelpunkt stehen ... cinfach mal nichts +un.

Blena, Aleksej, Samantha, Adelina, Alex

Samantha (13) und lebt mit einer &GuBerst seltenen Genverédnderung, dem
KAT6A-Syndrom. Diese Erkrankung bringt viele Hirden mit sich: Samantha kann nicht
sprechen, schafft nur kurze Strecken zu Fu3 und ist auf ihren Rollstuhl angewiesen. Zuséitz-
lich fehlt ihr eine Niere, und auch ihr Herz ist schwach. Dinge, die fir andere Kinder selbst-

verstéindlich sind, bedeuten fir sie und ihre Familie oft grole Anstrengung.

Wer Samantha begegnet, trifft auf ein fréhliches, offenes Mé&dchen. Sie lacht
gerne und oft, liebt Musik iber alles und findet schnell Kontakt zu den Pflegekréften, mit
denen sie gerne spielt. Mit ihrem Lécheln und ihrer positiven Art steckt sie alle um sich

herum an — Samantha ist ein echter Sonnenschein!

Elena: , Die Woche bei Arche Herzensbriicken bedeutet fiir uns und die Kinder so
unendlich viel. Auch Adelina und Alex bekommen die Aufmerksamkeit, die sie
verdienen und eine Zeit, in der nicht nur auf Samanthas Bediirfnisse Riicksicht
genommen wird. Auch sie diirfen hier einmal im Mittelpunkt stehen. Samantha
wird bestens betreut, die andern kénnen toben, reiten, spielen und einfach Kind
sein. Wir kénnen zu zweit einfach mal entspannen und ohne Sorgen die Kinder an
die Betreuer:innen abgeben. Fiir die ganze Familie ist das unbeschreiblich schén.”

Samantha, E|eﬁ0, Ade‘[ina, Alex, Aleksej
beim Karwendelausflug
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Arche Herzensbriicken
HermannstalstraBe 558, A-6100 Seefeld
Telefon +43 (0)660 10 44 896

ist ein Projekt des

Forderverein Kinder- und
Jugendhospizarbeit
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